
今月の目標

１７日（水）誕生会

１８日（木）英会話教室

２２日（月）交通安全教室

２３日（火）体操教室

２５日（木）避難訓練

５日（金）七夕まつり

９日（火）体操教室

１０日（水）身体測定

１６日（火）しろ・あおぐみ午睡開始

１６日（火）シャワー・水遊び開始 ２５日（木）英会話教室

あ か ぐ み

うさぎ ぐ み 水や泥などの感触を味わいながら、夏の遊びを十分に楽しむ

夏の生活の仕方を知り、身の回りの事を進んでしようとする

保育教諭や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ

にこにこだより

クラスの目標

に留意しながら、夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。

身体測定

誕生会

避難訓練

英会話教室（しろ・あお）

健康的な過ごし方を知り、夏ならではの遊びを楽しむ

４日（木）英会話教室

♪しゃぼんだま

♪うみ

体操教室（しろ・あお）

り す  ぐ み

ひよこ ぐ み

遊びと休息のバランスを取りながら、夏の遊びを十分に楽しむ

認 定 こ ど も 園 よ し う ら

令和 ６ 年 ７ 月　発刊

　例年より遅い梅雨入りで、蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは

朝早い時間に園庭に出て、夏野菜の生長を見たり、体を動かして元気

いっぱい遊んでいます。これから暑さがますます厳しくなりますが、健康

♪たなばたさま

♪きらきらぼし

♪アイスクリームのうた

♪みずあそび

水の感触や解放感を味わいながら、遊ぶことを楽しむ

体調や気温に留意しながら、健康で気持ちよく過ごす

し ろ ぐ み

あ お ぐ み

ぎょうじ 今月の うた raigetuno
行 事 予 定 来月の行事予定

お知らせとお願いお知らせとお願い

☆七夕まつりについて

７月５日（金）に園内で七夕あそびを行います。

七夕の話をしたり、コーナーあそびをして、みんなで七夕を

楽しみたいと思います。

☆あか・うさぎ・りす・ひよこぐみさんへ

７月より、布団の持ち帰りは毎週になります。

☆あか・あお・しろぐみさんへ

７月８日（月）よりはだし保育にします。

シューズはいりません。

しろ・あおぐみは、疲れやすくなるため

７月１６日（火）より午睡を始めます。

気温・室温が高い日には、特に熱中症に気をつけましょ
う。「熱がないけど・・・」「外に出ていないけど・・・」こうし

た時にも熱中症になる可能性があります。日常的にこま

めな水分補給をし、適度な休息を取るように心がけま
しょう。

熱中症に注意

寝冷えしないように

汗を放置すると、寝冷えにつながります。子どもは大人よ
り暑がり、寝冷えをさせをさせないよう厚めのパジャマを着

せたり、布団をしっかりかけてしまうと、暑くてどんどん汗を

かき、それが冷えて寝冷えの原因にもなります。寝相が
悪くても、子どもが自分で体温調節をしている証拠。あ

まり過保護にせず、薄着で寝かせましょう。

☆個人懇談について

別紙にてお知らせします。


